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新版 HSK（六级）

听力样题

第一部分（1-8题）

示例：

在巴黎奥运会跳水女子十米跳台决赛中，中国选手全红婵再现“水花消失

术”，并以优异的成绩获得了奥运冠军。“挑战全红婵十米台无水花跳水”也在社

交平台形成话题，不少网友晒出了自己跳水的视频，并表示亲身体验后更能理解

跳水运动员的不易。

A 全红婵跳水技艺高超

B 十米跳台决赛竞争激烈

C 全红婵为网友示范跳水

D 多人挑战无水花跳水成功

正确答案：A
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第二部分（9-28题）

示例：

微专业，指的是高校在学生的主修专业目录之外，围绕某个特定学术领域、

研究方向或职业素养开设的一组课程。微专业的关键课程一般包括五至十门，

主要安排在周末或工作日晚上，这种“小而精”的课程为学员提供了较为灵活

的时间选择。近年来，不少高校都开设了微专业。这些课程受到许多学生和上

班族的欢迎。

微专业不是学历教育，完成课程也不发学位证，为什么能收获高人气呢？

有高校老师表示，能学到最时髦的真本事，是微专业受欢迎的原因之一。比如，

北京林业大学开设的自然教育微专业，包括自然环境解说、遗产保护与传承、

自然教育资源学等课程。结业后，学员能更好地掌握自然教育的相关专业技能，

为后续从事相关工作打好基础。

微专业受到热捧，体现出当代青年水涨船高的精神文化需求。为了应对“知

识爆炸”，对抗“知识老化”，越来越多的人通过微专业课程、慕课等途径主动

学习，加快知识更新、优化知识结构。

9．关于微专业的课程设置，可以知道什么？

10．这段话举北京林业大学的例子是想说明什么？

11．越来越多的人主动学习是为了什么？

12．关于微专业，下列哪项正确？

9．A 工作日不开课

B 实践课占比大

C 一般包含五至十门课

D 注重学科体系完整性

10．A 这所大学排名靠前

B 微专业能学到真本领

C 这所大学学术氛围浓厚

D 自然教育专业就业前景好

11．A 提升学历

B 拓展业余爱好

C 应对“知识老化”

D 消除“知识爆炸”

12．A 在线直播授课

B 课程免费开放

C 不光招收在校生

D 多由职业院校开设

正确答案：9．C 10．B 11．C 12．C
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第三部分（29-40题）

示例：

女：从散文到电视剧，《我的阿勒泰》的改编并非易事，是什么吸引你启动

该项目的？

男：作品背后的吸引力是“人”。一个人是作家李娟，我不认识她，但仅通

过文字就被她吸引——她的文字朴实而隽永，展现悲悯、达观、幽默的

态度，很珍贵。另一个人是导演、编剧滕丛丛，我和她是大学同学，很

熟悉。她坚韧的品质和对工作的执着都令人钦佩，她举荐李娟老师的文

学作品，并巧妙地找到了架构散文内容的叙事解法，让我们有了影视化

改编的信心。

女：这部电视剧创作前期做了哪些工作？

男：对于《我的阿勒泰》的创作，导演和编剧不是简单将原作影视化。他们

延展阅读了大量有关新疆和哈萨克族的书籍，两次前往当地考察，感受

当地风土人情。这种创作模式更具温度。同时，创作团队中不乏新疆人，

他们对当地文化有深刻理解，将自己的生活经验分享给大家。我们的民

族顾问是哈萨克族学者、中央民族大学老师，他从台词、情节到服装、

道具，都悉心给予指点，确保内容考究。创作过程是一个逐渐揭开阿勒

泰神秘面纱的过程。

女：该剧的播出和走红也带火了阿勒泰旅游。影视与文旅相融合，是创作之

初就明确的方向吗？

男：不是，“文旅”方面的规划是在剧集拍摄结束、后期制作阶段逐渐延展

的想法。

女：该剧在影视文旅融合方面做了哪些新尝试？

男：我们团队做了很多尝试，比如与阿勒泰地方政府、文旅局沟通，将电视

剧周边产品销售产生的价值反哺、建设阿勒泰，让这里变得更美好，保

护当地宝贵的生态资源。我们还结合剧中经典场景设计旅游路线，带动

当地旅游。

29．创作团队前期做了什么准备工作？

30．关于电视剧《我的阿勒泰》，下列哪项正确？

31．创作团队和当地文旅单位是如何推动阿勒泰旅游的？

32．下列哪项属于男的的观点？
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29．A 学习当地语言

B 前往当地考察

C 搜集民间传说

D 录制民俗短片

30．A 以生态治理为题材

B 有民族顾问进行指导

C 改编自导演的亲身经历

D 获得了“年度最佳影片”

31．A 联合举办文旅博览会

B 邀请观众参观拍摄现场

C 拍摄阿勒泰形象宣传片

D 推出电视剧同款旅游路线

32．A 散文很容易影视化

B 认同作家和导演的实力

C 未来还将回阿勒泰取景

D 影视改编未必要还原原著

正确答案：29．B 30．B 31．D 32．B
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阅读样题

第一部分（41-50题）

示例：

梅兰芳是著名的京剧表演艺术家，他非常 41 ，生活中的方方面面都是他观

察学习的目标。他在演出时头上戴的头面和身上穿的行头，都是很有 42 的。关

于这些表演服饰颜色的搭配，梅兰芳从自家院中的牵牛花身上受到了很多 43 ：

哪几种颜色搭配起来鲜艳夺目，哪几种颜色搭配起来素雅大方，哪几种颜色不能

搭配，这些都是他在观察五颜六色的牵牛花时感悟到的。据说，他在演京剧《天

女散花》时用到的长绸就 44 了牵牛花的渐变色。

观众只看到梅兰芳演出时的服装造型色彩搭配得越来越漂亮，越来越 45 ，

却不知道这里面还有牵牛花的功劳。

41. A 使劲 B 好学 C 优先 D 发光

42. A 特长 B 焦点 C 讲究 D 力度

43. A 困扰 B 欺骗 C 信赖 D 启发

44. A 关联 B 借鉴 C 备用 D 运营

45. A 高层 B 心爱 C 和谐 D 公正

正确答案：41．B 42．C 43．D 44．B 45．C
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第二部分（51-60题）

示例：

大海退潮，渔民胡松素身穿蓝色马甲，手持夹子，捡拾着一个个随海水漂来

的塑料瓶。

胡松素家住浙江省黄礁岛。自从加入“蓝色循环”海洋塑料废弃物治理项目，

（51） 。大海每天的潮涨潮落，见证了她的行动。“捡来的塑料瓶会

送到附近的‘小蓝之家’，每个塑料瓶的价格比一般垃圾

回收站的要高很多，（52） 。”胡松素开心地

说。

“蓝色循环”项目应用数字化手段，追踪标记海洋废

弃物回收的每个环节。从“小蓝之家”运出的塑料垃圾，

之后会经历一场“奇妙之旅”——它们被深度清洗、熔融造粒，最终用于材料包

装、工业制造、服装家纺等众多领域。（53） ，主要会回馈给当地居

民。

沿着浙江的海岸线，十多个“小蓝之家”如同海洋卫士，（54） 。

截至目前，该项目共收集海洋废弃物约 1.5万吨，其中塑料废弃物 2900多吨。

2023年，该项目获得联合国环境规划署颁发的“地球卫士奖”。如今，

（55） ，在越来越多的地方奏响海洋保护之歌。

A 停着一艘印着“蓝色循环”标志的渔船

B 她便每天都来海边捡塑料瓶

C 守护着数百平方公里的海滩

D “蓝色循环”正在从浙江走向全国

E 而回收利用后的收益

F 也算是挣点儿钱补贴家用

正确答案：51．B 52．F 53．E 54．C 55．D
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第三部分（61-80题）

示例：

“一人住院，全家受累”。很多家庭可能都遇到过亲人生病、住院陪护难的

问题。近年来，一种新兴的“无陪护病房”服务正在浙江、福建等地进行试点。

无陪护并不是无人陪护，而是由医院安排经过专业培训

的护理员进行陪护，实现无家属陪护或陪而不护。

从 2022 年 7 月起，浙江省安吉县人民医院便正式

启用无陪护病房。无陪护病房护理费分三档，按天收费：

一对一服务 160元、一对二服务 120元、一对三服务 100
元。而在当地，如果患者家属自己请护工，提供一对一

服务的护工价格至少每天 230元。自启动以来，无陪护病房仅在两年内便扩建至

12个病区，累计收治患者 6800多人。在福建省，今年无陪护病房试点范围将扩

大到全省所有三级医院。无陪护病房护理员由试点医院统一聘用，或引入第三方

提供服务。为了保证服务质量，护理员上岗前，须经过专业培训，上岗后，他们

的工作质量还需要接受患者、医院和公司的多重监管。此外，为了减轻患者负担，

福建省厦门市还将无陪护病房的服务费用纳入了医保。

82岁的施先生因病住进了福建厦门市某家医院。一天夜里，他突然抽搐，

失去意识。病房护理员第一时间呼叫医护人员，老人得到及时抢救。施先生的儿

子在接受采访时说：“哪怕是我们家属自己陪护，可能也发现不了。这一个多月

住下来，我们对无陪护服务可以说是从怀疑到信任，到最后产生了依赖。”

各地的试点表明，和家属自己请护工相比，医院统一安排的护理员更专业，

患者支出也明显降低。业内人士认为，无陪护模式是解决陪护难、陪护贵的一项

便民惠民措施。

61．安吉县人民医院的无陪护病房服务：

A 护理费定价低 B 仅收治重症患者

C 成为省级示范点 D 护理员综合素质高

62．福建省的无陪护病房护理员：

A 工作福利好 B 接受多方监管

C 必须持证上岗 D 每年定期考核

63．患者施先生的家属后来对无陪护服务是什么态度？

A 表示质疑 B 不太在意

C 给予肯定 D 有所误解

64．关于无陪护病房服务，可以知道什么？

A 已在全国推行 B 可减轻病人负担

C 不允许家属陪护 D 不易产生医疗纠纷

正确答案：61．A 62．B 63．C 64．B
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写作样题

第一部分

示例：

你租了一套两居室的房子，现在需要在网上发布一则信息，找一名室友跟你

合租，发布的内容包括你对室友的要求、房间设施等。请根据要求，写一则招租

信息，字数不少于 150字。

参考答案：（略）

第二部分

示例：

科技极大地改变了我们的生活方式，你觉得科学发展是会促进还是抑制人的

全面发展？请就这个话题谈谈你的观点，字数不少于 300字。

参考答案：（略）


