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HSK 4标准教程
第10课

幸福的标准

1

n. Sunday礼拜天

n. free time, spare time空⼉

n. mother母亲

conj. but, yet不过

lǐbàitiān

kòngr

mǔqīn

búguò

adv. forever永远 yǒngyuǎn

n. direction, orientation⽅向 fāngxiàng

2
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生词

礼拜天我终于有空在家休息。母亲在家做饭，我帮

她收拾shōushi房间。

礼拜天 n.

3

4
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•礼拜天 n. Sunday        =？

•空⼉ n. free time, spare time
   -有空⼉=？
   -没空⼉=？

•母亲 n. mother          =？

5

yǒngyuǎn 永远  adv. forever

•永远在⼀起；永远爱你
•谁会永远爱/支持你呢？
•永远+v

•所有的⽗母都希望孩⼦ 。
•永远+adj.

•永远的朋友
•他们是我永远的朋友。

6
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fāngxiàng   ⽅向 n. direction, orientation

•（1）⽅向：东、南、西、北
•她找不到⽅向了。-她迷路了。
•她的⽅向感不太好。
•你的⽅向感怎么样？

•（2）⽅向：努⼒的⽅向；⼈⽣⽅向
成为⼀名好老师是我努⼒的⽅向。
⽗母要帮助孩⼦找到正确的⼈⽣⽅向。

7

不过1（conj. but, yet）≈但是

我本来想当律师，但是后来我发现自⼰对新闻更感兴趣。

我本来想当律师，不过后来我发现自⼰对新闻更感兴趣。

对不起，先⽣，那种蛋糕已经卖完了，不过，您
可以尝⼀下这种饼⼲，味道也很不错。

注释 第119页
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不过2 （adv）≈只是/只有

马克学习汉语只有半年，已经通过HSK4级考试了。

马克学习汉语不过半年，已经通过HSK4级考试了。

去年我只有50公⽄，今年怎么这么胖了？

去年我不过50公⽄，今年怎么这么胖了？

注释 第119页

9

注释 第119页
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注释 第119页
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注释 第120页
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不过-但是

1.我本来想当律师，不过/但是后来我发现自⼰对新
闻更感兴趣。

2.对不起，先⽣，那种蛋糕已经卖完了，不过，您
可以尝⼀下这种饼⼲，味道也很不错。

3.别⼈的⽅法也许很有效，但是并不⼀定适合你。

4.去年我不过50公⽄，今年怎么这么胖了？

注释 第120页

13

选词填空

1. 每天喝⼀点⼉葡萄酒，对身体是有好处的。 不能喝太
多。

不过 但是

2. 他结婚的时候， 20 岁。

3. ⼤部分⼈每天晚上⾄少应该睡7个小时， 这个标
准并不适合每⼀个⼈。

4.对不起，先⽣，我们店的刷卡机坏了，只能用现⾦。____
商场附近有家银⾏，您除了门右转，⾛到头⼉就能看到。

5. 这次亲戚来北京 住两三天，就让他来家里住吧，不用
住宾馆了。

✓ ✕

✓

✓ ✓

✕

✓ ✓

✕✓

✓ ✕

注释 第120页
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空⼉

母亲

不过
永远
⽅向 kòngr

mǔqīn

búguò

yǒngyuǎn
fāngxiàng

n. free time, spare time

n. mother

conj. but, yet
adv. forever
n. direction, orientation

15

礼拜天  空⼉  母亲  不过  永远  ⽅向

1.我的______非常忙，但她每天都会给我打电话。
2.明天是______，我们⼀起去公园散步吧！
3.虽然这个汉字很难写，______多练习⼏次就能记住。
4.请问，去⽕车站应该往哪个______⾛？
5.⼯作再忙，也要抽出______陪陪家⼈。
6.我会______记得你对我的帮助，谢谢你！

16
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听对话，回答问题。

1. 孙月让王静陪她去做什么？王静为什么
去不了？

2. 王静为什么很辛苦？她为什么也觉得很
幸福？

课文❶ 119页

17

课文❶ 119页 孙月和王静聊王静的生活情况

孙月：礼拜天有空⼉吗？陪我去逛街怎么样？我想去给丈夫买个⽣日礼
物。

王静：我可能去不了，最近事情多。

孙月：你最近是不是⼯作特别忙？

王静：我现在上有老，下有小。除了⼯作以外，家里还有母亲和⼉⼦
需要照顾。

孙月：真是辛苦啊！你最近脸⾊不太好，是不是哪⼉不舒服？要注意
身体啊。

王静：没事⼉，谢谢！不过现在我很幸福，因为在母亲面前我可以做
⼀个永远长不⼤的孩⼦；在孩⼦面前我又是个能照顾他的母亲，
这让我有了努⼒的⽅向。

18
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课文❶ 119页 孙月和王静聊王静的生活情况

孙月：礼拜天有空⼉吗？陪我去逛街怎么样？我想去给丈夫买个⽣日礼
物。

王静：我可能去不了，最近事情多。

孙月：你最近是不是⼯作特别忙？

王静：我现在上有老，下有小。除了⼯作以外，家里还有母亲和⼉⼦
需要照顾。

孙月：真是辛苦啊！你最近脸⾊不太好，是不是哪⼉不舒服？要注意
身体啊。

王静：没事⼉，谢谢！不过现在我很幸福，因为在母亲面前我可以做
⼀个永远长不⼤的孩⼦；在孩⼦面前我又是个能照顾他的母亲，
这让我有了努⼒的⽅向。

19

和同学说一说

20
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生词2 认读生词

adj. excellent, outstanding优秀

n. Master, person who has a master’s degree硕⼠
n. translator, interpreter翻译
adv. truly, indeed确实

yōuxiù
shuòshì
fānyì
quèshí

adj. excited兴奋 xīngfèn
v. to pull, to drag拉 lā

21

yōuxiù
优秀 adj. excellent, outstanding

考试成绩很优秀；
优秀的成绩；优秀的作业；优秀的学⽣；优秀的⼈
你觉得什么样的⼈是优秀的⼈？
⼯作做得好的⼈
有很多朋友的⼈

……很优秀
优秀的……

22
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23
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shuò shì

硕⼠
master

学⼠
Bachelor

博⼠
doctor

shuòshì
硕⼠ n. Master, person who has a master’s degree

25

•（1）翻译（n.）
⼀名翻译，优秀的翻译，
她想成为⼀名优秀的翻译。

•（2）翻译（v.）
•请你把汉语翻译成英语。
•Cervantes的名字翻译成汉语叫什么？
•请你翻译⼀下这个句⼦。 翻译成……，翻译⼀下

fānyì

翻译n. translator, interpreter

26
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27

xīngfèn
兴奋 adj. excited

马克和他的朋友赢了⾜球比赛，他们很兴奋。
小红兴奋地告诉我，她找到了理想的⼯作。
什么事会使你觉得兴奋？

……很/非常兴奋；兴奋地+v

28
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lā
拉 v. to pull, to drag

（1）丈夫拉着妻⼦的⼿。⼿拉⼿

          经理拉着⾏李箱去坐飞机。

（2）这辆车既可以拉家具，又可以拉⼈，很⽅便。

A：我明天要坐飞机去上海。

B：那我开车拉你去机场吧。

拉+……
29

quèshí
确实adv. truly, indeed

•她们的头发 。
• A：你不是说你喜欢汉语吗？怎么每天都不复习呢？
• B： 。（⼯作

太忙）

•在⽹上买东西……
•西班牙的发展……

•汉语……

30
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注释2 121页

31

1. 终于爬上来了，累死我了，这⼭太⾼了！_______

2. 教室里太热了，把窗户打开吧。________

A: 确实太不容易了

C: 确实太热了，我都出汗了。

3. 在现代xiàndài的社会shèhuì，找到⼀个适合自⼰的，________

B: 这座山确实太高了。

32
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用“确实”完成句子。

A：现在⽹上购物gòuwù太⽅便了，我都好久没去过商场了。
B： 。（⽅便、便宜）

A：听说这部电影很不错，你看了吗？
B： 。      （值得）

A：你不觉得这家饭店的菜太贵了吗？
B： 。       （不过  味道不错）

33

用“确实”完成句子。

A：现在⽹上购物gòuwù太⽅便了，我都好久没去过商场了。
B： 。（⽅便、便宜）

A：听说这部bù电影很不错，你看了吗？
B： 。      （值得）

A：你不觉得这家饭店的菜太贵了吗？
B： 是有点⼉贵，不过他们的特⾊菜的味道确实不错    。       
（不过  味道不错）

34
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优秀

硕⼠

翻译

确实
兴奋

yōuxiù

shuòshì

fānyì

quèshí

xīngfèn adj. excellent, outstanding
n. Master, person who has a master’s 
degree
n. translator, interpreter

adv. truly, indeed
adj. excited

生词2

35

优秀   硕士   翻译   确实   兴奋   拉

1.她刚刚收到了北京⼤学的录取lùqǔ通知，现在______得睡
不着觉。
2.这篇西班牙语的⽂章zhāng很难，你能帮我______成中⽂吗？
3.他的成绩⼀直很______，是班里最好的学⽣之⼀。
4.我哥哥正在读______，明年就能毕业了。
5.A：这家餐厅cāntīng的菜好吃吗？
   B：______不错，尤其是特⾊菜。
6.门好像卡kǎ住了，你能帮我______⼀下吗？

36
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听对话，回答问题。

1. ⾼老师为什么羡慕王老师？

2. 为什么说⾼老师在别⼈眼中也是很幸福的？

课文❷ 第117页

37

课文❷ 第91页 高老师和李老师在谈幸福

⾼老师：你看⼈家王老师，刚来这⼉⼯作三年就当了教授，还有个好妻⼦，
真让⼈羡慕。

李老师：其实，你在别⼈眼中也是很幸福的，只是你自⼰没有发现。

⾼老师：是吗？我哪能跟王老师比啊？

李老师：你有⼀个漂亮的⼥⼉，还那么优秀，硕⼠毕业后就当了翻译。

⾼老师：我⼥⼉确实不错，记得她刚拿到第⼀个月⼯资时，就兴奋地拉
着我和她爸俩去商场，给我们买礼物，那时我和她爸⼼里别提多美了。

李老师：所以说每个⼈有每个⼈的⽣活，不用羡慕别⼈。你羡慕别⼈的
时候，他们可能也正在羡慕你呢。

38



2026/1/24

20

课文❷ 第91页 高老师和李老师在谈幸福

⾼老师：你看⼈家王老师，刚来这⼉⼯作三年就当了教授，还有个好妻⼦，
真让⼈羡慕。

李老师：其实，你在别⼈眼中也是很幸福的，只是你自⼰没有发现。

⾼老师：是吗？我哪能跟王老师比啊？

李老师：你有⼀个漂亮的⼥⼉，还那么优秀，硕⼠毕业后就当了翻译。

⾼老师：我⼥⼉确实不错，记得她刚拿到第⼀个月⼯资时，就兴奋地拉
着我和她爸俩去商场，给我们买礼物，那时我和她爸⼼里别提
多美了。

李老师：所以说每个⼈有每个⼈的⽣活，不用羡慕别⼈。你羡慕别⼈的
时候，他们可能也正在羡慕你呢。

39

那些年央视街头采访遇到的神⼈与神回复 “你幸福吗？”
https://www.bilibili.com/video/BV1E4411p7aR/?vd_source=d0943891eb36b22a59b8952608c0aec9

40

https://www.bilibili.com/video/BV1E4411p7aR/?vd_source=d0943891eb36b22a59b8952608c0aec9
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41

生词3 认读生词

n.suggestion, advice建议

n. occupation, profession职业

n. hinge, crux关键

n. future将来

jiànyì

zhíyè

guānjiàn

jiānglái

adj. sleepy困 kùn

v. to develop, to promote发展 fāzhǎn
v. to lie (on one’s back)躺 tǎng

42
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jiànyì
建议 n.suggestion, advice

（1）n.

A：我最近在减肥，你有什么好的⽅法吗？

B：少吃东西，多锻炼！
这是⼀个好建议。

（2）v.

     我建议你……。

天⽓变冷了， 。

如果不想⼿忙脚乱， 。

上班的时候经常堵车， 。

43

zhíyè
职业n. occupation, profession

哪种职业收⼊最⾼？
哪种职业最受欢迎？

44
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guānjiàn
关键  n. hinge, crux
•（1）n.

• 对我来说， ________是学好汉语的 。

•学好汉语的关键是 。

• A是B的关键。

• B的关键是A。

•（2）adj.很/非常关键；最关键的是……

• ______， 的是______。

• 这场 。

45

jiānglái
将来n. future

1. 你将来想做什么？

2. 小红将来想成为⼀名护⼠。

3. 小李将来想开⼀家公司，和中国⼈谈⽣意。

现在 将来过去

46
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kùn
困 adj. sleepy

1. 什么时候你特别困？
2. 困的时候，做什么使你兴奋？

47

tǎng躺 v. to lie (on one’s back)
躺着
躺在

1. 困的时候，躺在沙发上睡⼀觉。
2. 我喜欢躺着看电视。
3. 睡觉前不要躺着玩⼿机。

48
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fāzhǎn

发展 v. to develop, to promote发展经济；发展教育

1. 深圳ShēnZhèn发展得很快。

2. 西班牙哪⼀个城市发展得最快？

3. 你觉得⼀个国家先发展什么好？教育还是经济呢？

4. 最近⼏年，中国经济发展得很快。

5. 中国是发展中国家。developing country

49

发达fādá国家和发展中国家的主要判断标准是什么？

50

http://www.youdao.com/w/developing%20country/
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你觉得对⼀个国家来说，发展什么最重要？

发展教育：

发展经济：

51

建议
职业
关键
将来
发展

jiànyì
zhíyè
guānjiàn
jiānglái

fāzhǎn

n.suggestion, advice

n. occupation, profession
n. hinge, crux

n. future

v. to develop, to promote

52



2026/1/24

27

建议    职业    关键    将来  发展    躺    困

1.医⽣是⼀个非常受⼈尊敬zūnjìng的_____，但⼯作也很辛苦。
2.学习汉语的______是多听、多说、多练习。
3.我太______了，昨晚只睡了4个小时，现在想______⼀会
⼉。
4.老师给了我很多学习上的______，对我帮助很⼤。
5.这个城市的经济______很快，很多年轻⼈来这里找⼯作。
6.你______想做什么⼯作？作家还是⼯程chéng师？

53

在……看来，……… (看法)

A：买衣服的时候，衣服的样⼦和质量，哪个更重要？

B：在我看来，……

A：你认为现在找⼯作容易吗？

B：

A：你觉得在选择职业时，收⼊重要吗？

B：

注释3 第108页
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1. 有⼈说时间就是⾦钱，_______

2. A：邓亚萍Dèng Yàpíng是中国的乒乓球pīngpāngqiú运动员，她的
身⾼只有⼀米五五。

B: ________

A: 在我看来，并不是只有身高高的人可以做运动员。

C: 在我看来，时间比金钱更重要。

3. A:你觉得男⼈和⼥⼈在性格上有什么区别？
B: ________

B: 在我看来，女人比男人更有耐心些。

55

1. 小雨对选择职业有什么建议？小夏怎么看？

2. 在小雨看来，什么是幸福？小夏呢？

听对话，回答问题。课文❸ 第118页

56
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课文❸ 第118页 小雨和小夏聊找工作的事情

小雨：时间过得真快，马上就要毕业了。毕业后你打算做什么？

小夏：我还没想好呢，正想听听你的建议。你觉得在选择职业时，
收⼊重要吗？

小雨：在我看来，赚钱多少不是最重要的，兴趣才是关键。只有做自⼰
喜欢的事，才会觉得幸福，将来也会有更好的发展。

小夏：我也这么想。如果我带着热情去做自⼰喜欢的⼯作，就不会感到
累。不过，现在什么东西都那么贵，⽣活压⼒太⼤了，没有钱也
不会过得幸福啊！

小雨：幸福其实很简单，它不是只要有钱就能买到的。我觉得⼯作结束
回家后，洗个热⽔澡，然后躺在床上看看书，听听音乐，困了睡
睡觉，就很幸福。

小夏：你说的也对。如果能找到⼀份自⼰既感兴趣，收⼊又不错的⼯作，
那就最好了。

57

课文❸ 第118页 小雨和小夏聊找工作的事情

小雨：时间过得真快，马上就要毕业了。毕业后你打算做什么？

小夏：我还没想好呢，正想听听你的建议。你觉得在选择职业时，
收⼊重要吗？

小雨：在我看来，赚钱多少不是最重要的，兴趣才是关键。只有做自⼰
喜欢的事，才会觉得幸福，将来也会有更好的发展。

小夏：我也这么想。如果我带着热情去做自⼰喜欢的⼯作，就不会感到
累。不过，现在什么东西都那么贵，⽣活压⼒太⼤了，没有钱也
不会过得幸福啊！

小雨：幸福其实很简单，它不是只要有钱就能买到的。我觉得⼯作结束
回家后，洗个热⽔澡，然后躺在床上看看书，听听音乐，困了睡
睡觉，就很幸福。

小夏：你说的也对。如果能找到⼀份自⼰既感兴趣，收⼊又不错的⼯作，
那就最好了。
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生词4 认读生词

n. economy经济
n. condition条件

adj. rich, wealthy富
adj. poor, impoverished穷

jīngjì
tiáojiàn
fù
qióng

part. etc., and so on等 děng
conj. because, since由于 yóuyú
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jīngjì
经济 n. economy

•最近⼏年，中国的经济发展得不错。
•你的国家呢？
•我的专业是经济。
•他是教经济的老师。
经济问题；经济压⼒；经济发展

61

fù富
adj. rich, 
wealthyqióng穷

adj. poor
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63

tiáojiàn
条件n. condition ⽣活条件；家庭条件；声音条件；身体
条件；经济条件；条件很好；条件很差

她家很穷，⽣活条件很差。

你的⽣活条件怎么样？
你办公室的条件怎么样？

如果你要找⼀个男朋友/⼥朋友，你会考虑他的哪些条件？
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děng
等part. etc., and so on

•A：你喜欢吃什么⽔果？
•B：我喜欢吃的⽔果可多了，苹果、西瓜、芒果等。

•A：你去过哪些城市？
•B： 。

65

yóuyú

由于conj. because, since

A：现在是上班时间，他为什么这么困啊？

B：由于他昨天晚上12点才睡，所以上班时间比较困。

A：那他昨天晚上为什么睡得那么晚呢？

B：由于⼯作，所以睡得很晚。

注释4 124页
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1. 由于考试前没有复习，_______

2. 由于天⽓原因，________

A: 由于天气原因，飞机晚点一个小时。

C: 这次活动的举办时间不得不改到下周。

3. 飞机怎么还没起飞？________

B: 所以今天考得不怎么样。

注释4 124页

69

1. 因为今天下雨，我没有去上课。

2. 因为他身体不太舒服，所以提前回家了。

3. 因为准备得不够充分，考试结果不太理想。
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1. 由于天⽓原因，航班被取消了。

2. 比赛延期了，这是由于场地条件不符合要求。

3. 由于经验不⾜，他在⼯作中犯了⼀些错误。

71
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经济
条件
富
穷
等

jīngjì
tiáojiàn
fù
qióng

děng

n. economy

n. condition
adj. rich, wealthy

adj. poor, impoverished

part. etc., and so on

生词4

73

经济   条件 富   穷   等   由于

1.这个国家的______增长zēngzhǎng很快，⼈们的⽣活⽔平提
⾼了不少。
2.他家很______，住着⼤房⼦，开着好车；⽽我家比较
______，买什么东西都要考虑价格。
3.______天⽓不好，今天的⾜球比赛取消qǔxiāo了。
4.我们学校的教学______非常好，有很好的教室和实验shíyàn
室。
5.我去过很多亚洲Yàzhōu国家，比如中国、日本、韩国______ 。

生词4
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听对话，回答问题。课文❹ 第122页

1. 为什么说有钱不⼀定幸福？

2. 哪些东西是不能用钱买到的？

3. 没钱会怎么样？

77

课文❹ 第122页

有的⼈希望穿得再好⼀些，房⼦再⼤⼀些，认为经济条件

越好⼈就越幸福。其实有很多富⼈过得并不愉快，⽽有些穷

⼈却过得很快乐。有钱不⼀定幸福，因为很多东西都是不能

用钱买到的，例如时间，感情，⽣活经历等。但是，从另外

⼀个⽅面看，如果没钱，也很难过得幸福。当你⽣病了，如

果由于缺钱⽽不能及时去看医⽣，你的健康都很难得到保证

，就更别说幸福了。
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请和同学说一说：

1. 你同意课⽂的说法吗？

2. 你觉得钱和幸福的关系是什么？

79

生词5

v. for example, such as比如
n. eraser, rubber橡皮
n. sugar, candy糖
adj. low低

bǐrú
xiàngpí
táng
dī

n. answer, key答案 dá’àn
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xiàngpí
橡皮  n. eraser, rubber

•六块橡皮
•⽂具盒
•⽂具盒里有什么？
• 1铅笔、2橡皮、3卷笔⼑、4尺⼦
•这些都是⽂具。

81
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83

táng
糖 n. sugar, candy

•⼀颗糖；⼀块糖
•奶糖、⽔果糖、白砂shā糖
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85

dī
低 adj. low

•小张的⼯资有点⼉低。
•小张的⼯资比小李低得多。

•⼯资/⽔平/价格+低 ；很/非常/有点⼉低；低得多/
⼀点⼉/很多

小张小李
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87

dá’àn

答案n. answer, key

1. 第⼀道题的 ，其他的 。

2. 我们应该从 找 。

3. 这道题的 。

•答案对了；答案错了
•……的答案是……
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bǐrú

比如v. for example, such as≈例如
1.A：你想去哪⼉旅游？

B：我想去很多地⽅， 。

2. 旅游前最好做个计划， 。
把这些都提前想好，旅游时才会更轻松。

3. A：你喜欢吃中国菜吗？喜欢吃什么？
B： 。

4. A：找⼯作面试时应该注意哪些问题？
B： 。
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1. 有时候，质量很好的东西也会很便宜，_______

2. 刚到⼀个新环境，有很多种⽅法来使自⼰快⼀点⼉适应。  
________

A: 比如交当地的新朋友，或者，看一些关于当地文化的书。

C: 比如，换季的时候，很多质量好的衣服打折。

3.学习汉语有时候其实很有意思，________

B: 比如，很多汉字都有一个有趣的小故事。
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93

比如
橡皮
糖
低
答案 bǐrú

xiàngpí
táng
dī
dá’àn

v. for example, such as

n. eraser, rubber

n. sugar, candy
adj. low

n. answer, key

生词5
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比如    橡皮    糖    低    答案

1.如果写错了字，别担⼼，可以用______擦掉重写。
2.这个问题的正确______是什么？我检查了好⼏遍还是
不确定。
3.很多小孩都喜欢吃甜食，巧克⼒、蛋糕和______ 。
4.今天的⽓温很______，只有10度，出门要多穿衣服。
5.学习汉语有很多好⽅法，______多听中⽂歌、看中⽂
电影。

95

1. 关于幸福，⼈们有哪些不同的看法？

2. 怎样才算是真正的幸福？

课文❺ 第123页 听课文，回答问题。

96



2026/1/24

49

什么是幸福？有的⼈认为，⼯资⾼、能赚钱就是幸福；有

的⼈认为，⼼情放松、身体健康才是幸福；也有⼈认为，能

帮助别⼈就是⼀种幸福。还有⼈说，小时候幸福是⼀件东西

，比如⼀块橡皮、⼀块糖，得到了就很幸福；长⼤后幸福是

⼀种态度，⽣活的态度决定了我们幸福感的⾼低。那怎样才

算是真正的幸福？其实，幸福并没有⼀个标准答案，每个⼈

对幸福都有不同的理解。不管你认为幸福是什么？只要你用

⼼去找，就⼀定能发现它。
97

什么是幸福？有的⼈认为，⼯资⾼、能赚钱就是幸福；有

的⼈认为，⼼情放松、身体健康才是幸福；也有⼈认为，能

帮助别⼈就是⼀种幸福。还有⼈说，小时候幸福是⼀件东西

，比如⼀块橡皮、⼀块糖，得到了就很幸福；长⼤后幸福是

⼀种态度，⽣活的态度决定了我们幸福感的⾼低。那怎样才

算是真正的幸福？其实，幸福并没有⼀个标准答案，每个⼈

对幸福都有不同的理解。不管你认为幸福是什么？只要你用

⼼去找，就⼀定能发现它。
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汉字
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