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HSK 4标准教程
第8课

生活中不缺少美

生词1 认读生词

n. chocolate巧克⼒

n. relative, kinsfolk亲戚

adj. sad, sorrowful伤⼼

v. to make, to cause使

qiǎokèlì

qīnqi

shāngxīn

shǐ
n. mood, state of mind⼼情 xīnqíng
adj. glad, cheerful愉快 yúkuài



2025/12/5

2

生词1 认读生词

巧克⼒

亲戚

伤⼼

⼼情

愉快

qiǎokèlì

qīnqi

shāngxīn

xīnqíng

yúkuài

n. chocolate

n. relative, kinsfolk

adj. sad, sorrowful

n. mood, state of mind

adj. glad, cheerful

生词

我今天收shōu到⼀盒巧克⼒，我⼀打开就闻wén到

甜甜的味道，我马上吃了⼀块，⼼情就变好了。

巧克力 n.

⼀块 / ⼀盒hé + 巧克⼒
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生词

上周末我去看望了⼀位亲戚，我们聊了很久，他

给了我⼀些建议，我回家以后⼀直在想他的话。

亲⼈、母亲、亲情

生词

听到这个消息以后，她⼀下⼦伤⼼了，坐在沙发

上不说话，她的朋友看了也很着急。

伤心 adj. 伤：受伤、伤害、伤⼝
⼼：⼼情、中⼼、爱⼼

让 + sb + 伤⼼
因为……所以伤⼼
伤⼼得 + 状态
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生词

今天早上我⼼情不太好，但是听了喜欢的音乐以

后，我慢慢放松下来，⼼情变得非常轻松。

心情 n.

生词

我们⼀起去了郊jiāo外，天⽓很好，景⾊也很美，

我们聊了⼀路，⼤家都觉得非常愉快。

愉快 adj.



2025/12/5

7

生词

这部bù电影使我想起了以前的⼀段经历lì，那件

事情使我有点难过，可是也让我成长了。

使 v.

注释 第93页

A：这里的风景怎么样？

B：非常漂亮。 

A：看到漂亮的风景你的⼼情会怎么样？

B：漂亮的风景会让我的⼼情变得愉快。

B：漂亮的风景会使我的⼼情变得愉快。
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注释 第93页

注释 第93页

1. 房间里应该多放⼀些绿⾊植物，_______

2. 听完这件事，________

A: 听音乐可以使你心情变得好一些。

C: 使我很生气。

3. 在你烦恼的时候，________

B: 这样可以使我们的眼睛得到放松。
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注释 第93页

1. 什么可以使你的⼼情变得愉快？

2. 什么会使你伤⼼？

3. 做什么可以使你的汉语⽔平提⾼得更快？

4. 做什么可以使你身体更加健康？

5. ……
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巧克⼒  亲戚  伤⼼  使  ⼼情  愉快

1.考试没考好，小明⼀整天都很______。

2.这块比利时Belgium______⼝感丝滑silky smooth texture，非常好吃。

3.春节时，很多外地⼯作的______都会回家团聚reunion。

4.听轻音乐可以______⼈放松下来。

5.看到公园里盛开in full bloom的花朵，我的______变得很好。

6.和好朋友⼀起旅⾏是件非常______的事。

练习

听对话，回答问题。

1. 为什么很多⼈出国后喜欢买巧克⼒当礼物？

2. 吃巧克⼒有什么好处？

课文❶ 91页
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课文❶ 81页 李老师和高老师聊关于巧克力的事情

李老师：这种巧克⼒味道不错，你在哪⼉买的？

⾼老师：不是我买的，是我⼥⼉给我从国外带回来的礼物。

李老师：很多⼈出国后常常会买外国的巧克⼒，回来送给亲戚朋
友。

⾼老师：是啊，因为很多⼈都爱吃巧克⼒。尤其是⼥性。

李老师：这是为什么呢？

⾼老师：巧克⼒⼤多是甜的，⽽很多⼥性都喜欢吃甜的。⽽且，
听说伤⼼难过的时候，吃块巧克⼒，还能使⼈的⼼情变得愉快。

课文❶ 81页 李老师和高老师聊关于巧克力的事情

李老师：这种巧克⼒味道不错，你在哪⼉买的？

⾼老师：不是我买的，是我⼥⼉给我从国外带回来的礼物。

李老师：很多⼈出国后常常会买外国的巧克⼒，回来送给亲戚朋
友。

⾼老师：是啊，因为很多⼈都爱吃巧克⼒。尤其是⼥性。

李老师：这是为什么呢？

⾼老师：巧克⼒⼤多是甜的，⽽很多⼥性都喜欢吃甜的。⽽且，
听说伤⼼难过的时候，吃块巧克⼒，还能使⼈的⼼情变得愉快。
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复述

你是李老师：

请用这些词语：

巧克⼒、亲戚、伤⼼、使、⼼情、愉快

你是⾼老师：
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什么使你⾼兴/难过/害怕/担⼼/⽣⽓？
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故事接龙

运动使我⼼情愉快，

愉快的⼼情使我……

生词2 认读生词

n. scene, view景⾊

v. to relax放松

n. pressure, stress压⼒

v. to call to mind, to recall回忆

jǐngsè

fàngsōng

yālì

huíyì

v. to happen, to take place发⽣

v. to become成为

conj. as long as, provided只要

fāshēng

chéngwéi

zhǐyào
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生词

春天来了，⼭上的景⾊非常漂亮，各种各样的花

都开了。我站在⾼处往下看，觉得⼀切都很新鲜。

景色 n. 景：风景、景点

• 美丽 + 的 + 景⾊
• 自然/⼈⽂+景⾊

生词

这段时间我⼯作压⼒很⼤，每天加班，到家已经

很晚了，所以我特别想好好休息⼀下。

压力 n.

• 有 / 没有 / 减轻 + 压⼒
• 压⼒ + ⼤ / 小
• 学习/⼯作 + 压⼒

你们有学习压⼒吗？你们还有什么压⼒？
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生词

我最近压⼒很⼤，所以每天晚上都会散步，我慢慢

地⾛，呼吸呼吸hūxī新鲜空⽓，让自⼰放松下来。

放松 v. 放：put / release  放⼼、放假、放⼿
松：loosen  轻松、松⼿

• 放松 + ⼼情 / 身体
• 通过……来放松

压⼒⼤/累的时候，你们通过什么来放松？
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生词

昨天我看到⼀张照片，我⼀下⼦想起了⼤学的⽣

活，那些回忆让我又⾼兴又感动。

回忆 v./n.

• 回忆 + 起 + 过去的事
• 美好/⼉时 +的 + 回忆
• ⼀段回忆

处：到处、处处、坏处

生词

今天公司发⽣了⼀件事，我们都被叫去开会，经

理说必须马上解决，所以⼤家都很紧张。

发生 v.

• 发⽣ + 事情
• 事情 + 发⽣ + 在……

• 发⽣地震zhèn的时候，我们应该怎么办？
• 发⽣⼤停电的时候呢？
• 发⽣⽕灾呢？
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1. 给电⼒公司打电话，问原因，并准备⼀些蜡烛làzhú🕯。

2. 找到安全的地⽅躲duǒ雨，等雨变小再继续前进。

3. 用灭⽕器mièhuǒqì灭⽕，如果情况严重就马上报警jǐng。

4. 选择其他路或改坐地铁。

5. 重新打开电脑或借同学的电脑继续上课。

说一说发生了什么事情？
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生词

他努⼒学习了很多年，读了很多研究资料，最后

真的成为了⼀名优秀的医⽣。

成为 v.

• 成为 + 朋友 / 老师 

• 成：完成、成功
• 为 wéi VS 为 wèi

小时候，我想成为……，

现在，我成为了……

你想成为⼀个什么样的⼈？
快乐的⼈；成功的⼈；聪明的⼈；
有能⼒的⼈；有经验的⼈
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生词

生词

只要你每天运动，你的身体就⼀定会变好；只要

你愿意努⼒，就⼀定能成功。

只要 conj.

• 只要 + condition，就 + result
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注释2 93页

注释2 94页 选择合适的对话内容

1. 只要是你喜欢做的事情，_______

2. 只要是关于保护环境的活动，________

A: 就一定会参加。

C: 爸妈一定会支持你。

3. 只要能取qǔ得好的成绩，________

B: 就一定要试一下儿。
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注释2 94页

1. 你们希望以后都不迟到

2. 你们想通过HSK4考试

3. 你们想减轻压⼒

4. 你们想让身体更健康

5. 你们想周末出去玩

只要……就……

只要…就… as long as

只要通过第⼀座桥，就可以到学校。
只要通过第⼆座桥，就可以到学校。
只要通过第三座桥，就可以到学校。
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只有……，才……

•只有⾛第⼆座桥，才可以到学校。

景⾊、放松、压⼒、回忆、发⽣、成为、只要

1.周末去公园散步是⼀件非常______的事情，能使我忘记⼯
作上的烦恼。
2.这里的______非常美，尤其是秋天。
3.他努⼒学习，希望以后能______⼀名医⽣。
4.昨天学校______了⼀件有趣的事情，⼤家都笑了。
5.考试前，很多学⽣会感到很⼤的______。
6.看到这张照片，我想起了很多童年的愉快的______。
7.______你坚持jiānchí练习，你的汉语⼀定会进步。
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生词 100页

生词 100页



2025/12/5

25

听对话，回答问题。

1. 小夏（第⼀个⼈）为什么有压⼒？

2. 小夏现在的⼼情怎么样？为什么？

3. 马克让小夏做什么？

课文❷ 第91页

课文❷ 第91页 小夏和马克聊关于上次足球比赛的事情

小夏：这里的景⾊真美，空⽓也好。

马克：怎么样，⼼情好些了吗？

小夏：好多了，上次⾜球比赛后，好久都没这么轻松了。

马克：你不要有压⼒，好好⼉准备下次比赛就好了。

小夏：这段时间我总是⼀个⼈坐在房间里回忆那次比赛。如果
我们能再努⼒⼀点⼉，就⼀定会多进⼀个球。

马克：事情已经发⽣了，过去的就让它成为过去吧。只要这次
你好好⼉准备，⼀定能把比赛踢好。
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课文❷ 第91页 小夏和马克聊关于上次足球比赛的事情

小夏：这里的景⾊真美，空⽓也好。

马克：怎么样，⼼情好些了吗？

小夏：好多了，上次⾜球比赛后，好久都没这么放松了。

马克：你不要有压⼒，好好⼉准备下次比赛就好了。

小夏：这段时间我总是⼀个⼈坐在房间里回忆那次比赛。如果
我们能再努⼒⼀点⼉，就⼀定会多进⼀个球。

马克：事情已经发⽣了，过去的就让它成为过去吧。只要这次
你好好⼉准备，⼀定能把比赛踢好。

小组讨论

1. 你准备⼀个面试，花了很
长时间，但是这个公司最后
没有录用你。

2. 昨天是你的⽣日，但是在
⼀起很长时间的男/⼥朋友却
不记得，没有送你礼物，甚
⾄没有祝你⽣日快乐。

3. 你花很长时间准备⼀个比
赛，但是最后没有赢，你很
难过。

4. 昨天你和爸爸妈妈吵架了，
因为他们不理解你想去中国
留学的决定。
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生词3 认读生词
n. a polite title for one with 
accomplished skills in a trade 
handicraft

师傅

n. embassy⼤使馆

v. traffic jam堵车

n. distance距离

shīfu

dàshǐguǎn

dǔchē

jùlí

n. patience耐⼼ nàixīn

生词

师傅 n.

昨天我请⼀位修车师傅帮我检查自⾏车，他看了

很久，换了⼀些零件，我终于可以放⼼骑车了。

表示职业技术⼈员：司机师傅 / 修车师傅
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生词

大使馆 n.

我今天去⼤使馆办签qiān证zhèng，排了很长的队

duì，又等了两个小时，最后终于把材料交上去了。

馆：咖啡馆、图书馆、体育馆、饭馆
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生词

堵车 v. • 什么时候最容易堵车？什么地⽅最容易
堵车？

早上上班的路上堵车特别严重，我在桥qiáo上等

了⼆⼗分钟，⾛⾛停停，结果还是迟到了。
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生词

距离 n./v.

• A 到 B的距离
• A 距离 B + 数字
• 距离 + 目标/考试/比赛 + 还有……

学校距离我家五公里，我先坐地铁，再⾛⼗分

钟，虽然不算远，但每天都得早起。
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对于爱情/友情/亲情来说，距离有什么影响？

距离考试还有3天，你会怎么样？

生词

耐心 n.

• 对……有/没有耐⼼

老师非常有耐⼼，她⼀遍又⼀遍地说明，看到⼤

家终于听懂了，她也松了⼀⼝⽓。

• 你是个有耐⼼的⼈吗？
• 你对什么很有耐⼼？对什么没有耐⼼？
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可不是

A：今天太热了！
B：可不！我都不想去外面。

A：这次的HSK4级考试有点⼉难。我有很多题都不会。
B：可不是！我也没做完。

A：“已”和“⼰”这两个字太像了。
B：可不是！

注释3 第94页

注释3 第94页
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注释3 第94页

1. 她每天穿这么少，能不感冒吗？_______

2. 最近天⽓怎么这么⼲呢？________

A: 可不是，最近每天皮肤都干干的，特别不舒服。

C: 可不是，现在的女孩子为了漂亮不怕冷。

3. 马克的性格真好，⼤家遇到问题都愿意找他帮忙。 ________

B: 可不是，所以他有很多朋友。

生词

师傅  大使馆  堵车  距离  耐心  可不是

1.不好意思，今天路上______，所以我迟到了。
2.我的家离公司很近，______只有500米。
3.学中文需要______，不能着急。
4.A：你也喜欢吃火锅？
  B：______！我每个星期都要和朋友去吃一次。
5.我的车坏了，需要找一位修车的______帮忙。
6.如果你在国外丢了护照，应该马上去______求助。
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HSK4-L8-课⽂1-3⽣词

https://wordwall.net/es/resource/102553407

1. 司机师傅⾛错路了吗？他为什么这样做？

2. 堵车对⼈有什么影响？

3. 司机师傅遇到堵车怎么办？

听对话，回答问题。课文❸ 第92页
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课文❸ 第92页 马克和司机聊关于堵车的事情

马克：师傅，我去⼤使馆，你是不是⾛错了？

师傅：现在是上班时间，前面有点⼉堵车，我们⾛另外⼀条路，
距离差不多。

马克：那就好，堵车浪费时间，遇到堵车，⼼情也“堵”。

师傅：可不是！上班堵车怕迟到，下班堵车怕回家晚。每天在马
路上开车，要想不遇到堵车，还真难。

马克：⼀遇到堵车，⼈们就容易变得没有耐⼼。长期这样，还会
影响脾⽓甚⾄性格。但是您的⼼情为什么这么好呢？

师傅：我们改变不了堵车，但是可以试着改变自⼰的⼼情。堵车时
正好可以休息⼀下，还可以听听自⼰喜欢的音乐。

课文❸ 第92页 马克和司机聊关于堵车的事情

马克：师傅，我去⼤使馆，你是不是⾛错了？

师傅：现在是上班时间，前面有点⼉堵车，我们⾛另外⼀条路，
距离差不多。

马克：那就好，堵车浪费时间，遇到堵车，⼼情也“堵”。

师傅：可不是！上班堵车怕迟到，下班堵车怕回家晚。每天在马
路上开车，要想不遇到堵车，还真难。

马克：⼀遇到堵车，⼈们就容易变得没有耐⼼。长期这样，还会
影响脾⽓甚⾄性格。但是您的⼼情为什么这么好呢？

师傅：我们改变不了堵车，但是可以试着改变自⼰的⼼情。堵车时
正好可以休息⼀下，还可以听听自⼰喜欢的音乐。
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复述

如果你是马克：

如果你是司机师傅：

请用这些词语：

⼤使馆、堵车、距离、耐⼼

小组对话

1. 在你的生活中，做什么事情非常需要耐心？

2. 你有失去耐心的时候吗？

3. 在没有耐心的时候，你怎么办？



2025/12/5

37

生词4 认读生词

n. life⽣命

v. to lack缺少

adv. everywhere到处

n. attitude态度

shēngmìng

quēshǎo

dàochù

tàidù

conj. therefore, so因此 yīncǐ

生词

医⽣告诉他要注意健康，因为⽣命只有⼀次，如

果不好好照顾自⼰，家⼈也会担⼼。

生命 n.



2025/12/5

38

生词

她对⼯作的态度特别认真，总是提前准备，也愿

意帮助同事，所以⼤家都很相信她。

态度 n.

• 态度 + 好/不好
• 对……的态度
• 学习/⼯作+态度
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生词

他的报告写得不错，但缺少⼏份重要的材料，我

提醒了他，他又认真检查了⼀遍。

缺少 v. • 缺点

• 缺少+时间/耐⼼/⾦钱

•每天⼯作都很忙，我们缺少_____ 学习。

•很多⼈常常缺少____。

•⽣活中不缺少美，缺少的是发现美的眼睛。

•你缺少什么呢？
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生词

到处 adv.

春天来了，公园里到处都是花，到处
都是孩⼦的笑声，到处都是让⼈放松
的⽓味。
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（1）到处+是；到处都是

•假期的时候到处都是⼈。
•上班的时候，路上到处是⻋。

（2）到处+v

•如果有机会去中国，你想做什么？
•我想去旅游，到处看看。

生词

他说话很有道理dǎolǐ，因此⼤家都愿意听他说，

也因此他成了小组zǔ里的负责⼈。

因此 conj.
说明书、说明会

原因，因此+结果result
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yīn cǐ

因此(conj.)
therefore

你怎么不开车呢？（因为……，所以……）
因为路上堵车堵得严重，所以我坐地铁来上班。

路上堵车堵得厉害，因此我坐地铁来上班。

• 他⽣病了， 。

• 现在我们的压⼒很⼤， 。

• 为什么越来越多的⼈喜欢⽹上购物了呢？（因此）
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注释4 97页

1. 小雨最近⼼情不好，_______

2. 做好小事是完成⼤事的第⼀步，________

A: 因此，我想要享受xiǎngshòu现在的每一分钟。

C: 因此，现在要认真地把小事做好。

3. 没⼈能知道以后会发⽣什么事，________

B: 因此，总是不太高兴。

⽣命    缺少    到处    态度    因此

1.他对⼯作的______非常认真。
2.这里______⽔，⼈们⽣活很不⽅便。
3.春天来了，公园里______都是美丽的花朵duǒ。
4.______非常宝贵bǎoguì，我们要珍惜zhēnxī每⼀天。
5.他今天⽣病了，______不能来上课。
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听对话，回答问题。课文❹ 第95页

1. 怎么理解“⽣活中的美到处都是”这句话？

2. 说⼀说“选择站在那个窗户前”里的“窗户”指的是什么？

课文❹ 第95页

草绿了，那是⽣命的颜⾊；花开了，那是⼤自然的礼物。⽣活

中不缺少美，缺少的是发现美的眼睛。只要有⼼，⽣活中的美到

处都是，⽣活的态度要自⼰选择，因此，遇到烦恼时，你应该想

⼀些办法让自⼰从不⾼兴的⼼情中⾛出来。窗外是什么样⼦，我

们⽆法改变，但我们可以选择站在哪个窗户前。选择⼀个能够带

给我们快乐的窗户，这样才能选对⼼情，选对⽣活的态度。
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课文❹ 第95页

草绿了，那是⽣命的颜⾊；花开了，那是⼤自然的礼物。⽣活

中不缺少美，缺少的是发现美的眼睛。只要有⼼，⽣活中的美到

处都是，⽣活的态度要自⼰选择，因此，遇到烦恼时，你应该想

⼀些办法让自⼰从不⾼兴的⼼情中⾛出来。窗外是什么样⼦，我

们⽆法改变，但我们可以选择站在哪个窗户前。选择⼀个能够带

给我们快乐的窗户，这样才能选对⼼情，选对⽣活的态度。

第101页
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生词5

n. science科学

v. to prove证明

adv. often, usually 往往

adj. optimistic cheerful 阳光

kēxué

zhèngmíng

wǎngwǎng

yángguāng

adj. positive积极 jījí

n. characteristic特点 tèdiǎn

生词

我们要用科学的⽅法做实验，也要保持bǎochí科

学的态度，这样才能得到更准确què的结果。

科学 n.

• 科学家、科学⽅法、科学研究
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生词

今天的阳光特别好，我坐在窗边喝咖啡，听着音

乐，感觉整个⼈都放松了。

阳光 n.

她是⼀个阳光的⼥孩⼉。

她笑起来真阳光。

她的性格比较阳光。

生词

这本小说的特点是语⾔简单、故事有趣，⽽且⼈

物的性格非常清楚，读起来很轻松。

特点 n.

• A 的特点是……
• A有……的特点

• 特（special）：特别
• 点（point）：重点、难点
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1. 每个城市都有自⼰的特点。
2. 中国的⽓候特点是什么？你的

国家呢？
3. 你的性格特点是什么？

生词

她面对困难总是很积极，会主动想办法，也会邀

请⼤家⼀起讨论tǎolùn，所以⼯作做得特别好。

积极 adj.

• 积极+参加/回答
• 积极的态度

• 消极xiāojí
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⼩李 ⼩红

他们俩的学习态度怎么样？

生词

他拿出了很多材料来证明自⼰的想法，又说明了

⼏种情况，最后⼤家都接受了。

证明 v.

• 证明 + 看法/事实
• 用……来证明……
• A证明B

• 身份证、保证
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1. __________最后证明男⽣对了。
2. 科学研究证明，____可以使_____变好。

3. 科学研究证明，吃⽔果______。

4. _______证明他最近学习很努⼒。

下雨 不下雨

生词

经验少的⼈往往会紧张，说话也会变快，不过只

要多练习，就能越来越自然。

往往 adv.

• 往-住
• 往前⾛、往后看
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词语 含义 用法特点 情感/语⽓ 适用情况

常常 经常、很多次
描述习惯、反
复出现的⾏为

中性
个⼈习惯、
日常⽣活

往往 往往、通常
描述有规律的
结果、趋势

带“总结经验”
的味道

普遍规律、
常见现象

•常常 = 经常发生（只是次数多）
•往往 = 通常会这样（带总结、规律性）
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✅ 1. 常常 = 你经常这样做

①我常常早起，因为我喜欢在安静的早晨⼯作。
②她常常在图书馆学习，有时候⼀坐就是⼀下午。

✅ 2. 往往 = 通常会这样（规律性现象）

①时间不够的时候，⼈往往更容易紧张。
②雨季的时候，这个城市往往下⼤雨，⽽且总是在下午。

例句：以后，我想常常去你家。√

×

“往往”和“常常”

现在

过去 将来

现在

过去 将来

常常

往往

（多次）

（多次、规律）

以后，我想往往去你家。
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选词填空 往往/常常

1.没有准备的⼈______表现得更紧张。

2.我______在周末去外面散步，顺便买点⽔果。

3.她______忘记带钥匙yàoshi，所以总是要给室友打电话。

4.下班时间⼀到，地铁里______都是⼈。

5.这条路______堵车，我们还是早点出发吧。

注释5 98页
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https://wordwall.net/es/resource/102553486

HSK4-L8-⽣词（课⽂1-5）

科学    证明    往往    阳光    积极    特点

1.她的性格很（ ），⼤家都非常喜欢她。
2.春天来了，在有（ ）的地⽅，感觉特别温暖wēnnuǎn。
3.这个研究（ ）了运动对健康有很多好处。
4.学好⼀门新语⾔yán，（ ）需要多听、多说、多练习。
5.每个城市都有自⼰的（ ），比如西安历史⽂化丰富，
上海非常国际jì化huà。
6.她用（ ）的⽅法解决了这个问题。
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课文❺ 第95页 听课文，回答问题。

1. ⼥孩⼦选择颜⾊与yǔ什么有关？

2.每种颜⾊代表dàibiǎo什么性格？

3.颜⾊会给⼈们带来什么样的影响？

课文❺ 第95页

科学研究证明，⼥孩⼦对衣服颜⾊的选择往往与她们的性格有

关。喜欢穿白⾊衣服的⼥孩⼦性格比较阳光，⽣活态度积极向上

是她们的共同特点。⽽喜欢穿红⾊衣服的⼥孩⼦性格比较浪漫。

颜⾊也会影响⼈的⼼情，不同的颜⾊会给我们带来不同的感情变

化。红⾊让⼈变得热情；黄⾊和白⾊让⼈⼼情愉快；⿊⾊却容易

让⼈感到伤⼼；⼈们在看到蓝⾊时会觉得很舒服，变得安静下来

；绿⾊让我们的眼睛得到休息。
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课文❺ 第95页

科学研究证明，⼥孩⼦对衣服颜⾊的选择往往与她们的性格有

关。喜欢穿白⾊衣服的⼥孩⼦性格比较阳光，⽣活态度积极向上

是她们的共同特点。⽽喜欢穿红⾊衣服的⼥孩⼦性格比较浪漫。

颜⾊也会影响⼈的⼼情，不同的颜⾊会给我们带来不同的感情变

化。红⾊让⼈变得热情；黄⾊和白⾊让⼈⼼情愉快；⿊⾊却容易

让⼈感到伤⼼；⼈们在看到蓝⾊时会觉得很舒服，变得安静下来

；绿⾊让我们的眼睛得到休息。
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