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HSK 4标准教程
第7课

最好的医生是自己

给下边的词语选择对应的图⽚：

liúxuě
1.  流血

késou
2.   咳嗽

jiǎnféi
3.   减肥

chōu yān
4.    抽 烟

zhíwù
5.  植物

fánnǎo
6.     烦恼

A B C

D E F
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生词1 认读生词

v. to bleed流血

v. to wipe擦

n. climate气候

v. to estimate, to reckon估计

liúxuè  xiě

cā

qìhòu

gūjì

v. to cough咳嗽

adj. serious, grave严重

n. window窗户

n. air空气

késòu

yánzhòng

chuānghu

kōngqì

生词1 认读生词

v. to bleed

流血

v. to wipe擦

n. climate

气候 v. to estimate, to reckon

估计

liúxiě

chā

qìhòu

gūjì

v. to cough

咳嗽

adj. serious, grave

严重

n. window

窗户

n. air

空气

késòu

yánzhòng

chuānghu

kōngqì
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生词

这个国家的⽓候很特别，白天很热，晚上很冷，

所以⼈们的⽣活习惯也不同。

气候 n.
⽓：空⽓、天⽓、脾⽓
候 ：时候

⽓候 + 变化 / 温暖 wēnnuǎn warm/ 寒hán冷 
/ 适合

生词

请把窗户打开，空⽓不好，阳光照进来，屋里会

舒服⼀点。

窗户 n. 窗：窗台、玻璃窗
户：住户、户⼝
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生词

早上的空⽓特别新鲜，我喜欢在公园里散步，感

觉很舒服。

空气 n. 空 ：天空、空调
⽓ ：天⽓、脾⽓、⽓候

空⽓ + 新鲜 / ⼲净 / 冷

生词

它的感冒很严重，头疼得厉害，还发烧，医⽣让

它多休息⼏天。

严重 adj. 重 ：重要、体重、重量
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生词

小林从楼梯上摔shuāi下来，腿上流⾎了。医⽣马

上帮他看了看，他虽然疼，但没哭。

流血 v. 流 — to flow, to run （流⽔、流泪）
⾎ — blood （⼼⾎）
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生词

她用⽑⼱擦⼲净了窗户，又擦了桌⼦，房间⼀下

⼦⼲净多了。

擦 v.
• 擦⼲、擦亮、擦⿊板、擦眼泪
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生词

她这⼏天⼀直在咳嗽，晚上睡不好觉，丈夫让她

去医院检查。

咳嗽 v.
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生词

我估计他现在已经到家了，外面下雨，他⼀定⾛

得很快。

估计 v. 估 — to estimate
计 — to count, to plan （计划）

估计 + 数量 / 情况 / 结果

估计 v.注释 第81页
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注释 第81页

1. 我现在就过去，_______

2. 现在已经五点了，估计去了也是迟到，________

A: 我们还是下次再去吧。

C: 估计现在他们还没有结束。

3. 你可以上⽹买书，________

B: 估计两天就能送到。

注释 第81页
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注释 第81页

估计现在⼈太多
估计他⼀个⼩时能回来。
估计便宜⼀些

用“估计” 完成句子。

1. 他现在还没出门，______________________。

2. 这件衣服是名牌的， ______________________。

3. 昨天的考试我做得还可以， ______________________。

4. 我们从这里到机场要⼀个小时，现在出门的话， _________。

5. ______________________________________________。
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用“估计” 完成句子。

1. 他现在还没出门，估计是他们还在考试/估计还要⼀个小时才能到饭店。

2. 这件衣服是名牌的， 估计价格非常贵/估计价格是⼀万元左右。

3. 昨天的考试我做得还可以， 估计会通过/估计可以考到8分。

4. 我们从这里到机场要⼀个小时，现在出门的话， 估计能准时到。

5. 王经理还没到公司，估计他在堵车。

    路上堵车了，我估计两个小时才能到办公室。

注释 第81页

估计 verb - 可能 modal verb

今天的⼯作估计/可能完不成了，因为出了点⼉问题。

明天就可以上⽹查成绩了，我估计这次考试考得不错。

明天就可以上⽹查成绩了，我这次考试估计/可能考得
不错。
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注释 第82页

他这么多天没来上课，最可能的原因就是他回国了。

很可能他还不知道这件事。

他很可能还不知道这件事。

估计 verb - 可能 adj.

注释 第82页
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前⼏天小王感冒了，⼀直在（ ① ），晚上

睡不好。医⽣说问题不太（ ② ），多喝⽔、

多休息就可以了。

昨天他去医院打针zhēn的时候，不小⼼出

了⼀点⼉⾎，护⼠马上帮他（ ③）⼲净，

还贴上了创可贴。

练习

我刚到北京的时候，不太习惯这里的

（ ④ ），因为冬天很⼲，夏天又特别热。

有时候（⑤ ）不开，屋⼦里就没有新鲜

（⑥），⼈会觉得很闷mèn。（ ⑦ ）明天

的温度会更⾼，⼤家最好少出门。

练习
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听对话，回答问题。

1. 小林可能是中国哪里⼈？为什么？

2. 小李为什么感冒了？他觉得怎么样？

3. 春天的时候怎么样才能少感冒？

课文❶ 79页

课文❶ 79页 小李和小林聊天气和身体情况

小李：你的鼻⼦怎么流⾎了？快用纸擦擦。

小林：我还不习惯北⽅的⽓候，估计是天⽓太⼲。今天天⽓不是很冷，
你怎么穿这么多？

小李：就是因为昨天穿得太少，我都感冒了。

小林：最近感冒的⼈特别多。你去看医⽣了吗？

小李：没有，我只是咳嗽，有点⼉头疼，不严重，多喝点⼉⽔就好了。

小林：春天天⽓时冷时热，特别容易感冒。这时候⼀定要多注意保暖，
另外，最好经常打开窗户换换空⽓。
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课文❶ 79页 小李和小林聊天气和身体情况

小李：你的鼻⼦怎么流⾎了？快用纸擦擦。

小林：我还不习惯北⽅的⽓候，估计是天⽓太⼲。今天天⽓不是很冷，
你怎么穿这么多？

小李：就是因为昨天穿得太少，我都感冒了。

小林：最近感冒的⼈特别多。你去看医⽣了吗？

小李：没有，我只是咳嗽，有点⼉头疼，不严重，多喝点⼉⽔就好了。

小林：春天天⽓时冷时热，特别容易感冒。这时候⼀定要多注意保暖，
另外，最好经常打开窗户换换空⽓。

故事接龙

昨天我在公园跑步，……

请用这些词语：

流⾎、擦、⽓候、估计、咳嗽、严重、窗户、空⽓
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猜词游戏

“不用花钱” → “免费！”

请猜这些词语：

流⾎、擦、⽓候、估计、咳嗽、严重、窗户、空⽓

“你在认真⼯作，不希望别⼈怎么样？” → “打扰！”

活动❶ 88页
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生词2 认读生词

v. to smoke抽烟
n. action, movement动作

adj. handsome帅

v. to appear, to emerge出现

chōuyān
dòngzuò

shuài

chūxiàn

v. to regret后悔

v. to have not enough time to,
to be too late to

来不及

v. to oppose, to object to反对

hòuhuǐ

láibují

fǎnduì

生词2 认读生词

v. to smoke

抽烟

n. action, movement

动作

adj. handsome

帅

v. to appear, to emerge

出现

v. to regret

后悔

v. to have not enough time to,
to be too late to

来不及

v. to oppose, to object to

反对
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生词

王先⽣每天都要抽烟。他觉得这样可以放松，但

家⼈都不喜欢那种味道。医⽣告诉他再这样下去

身体会出问题，他开始考虑戒jiè烟。

抽烟 v. 抽：抽⽔、抽时间、抽奖
烟：香烟、烟味、烟花



2025/12/5

20

生词

老师教我们打太极拳quán，每⼀个动作都要慢慢

地完成。刚开始我总是做错，后来每天练习，现

在已经很熟悉了。

动作 v. 动：运动、活动
作：作业、⼯作
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生词

他穿上新西装的时候特别帅，同事们都说他像明

星。他笑了笑，说外表不重要，重要的是有能⼒，

有责任⼼。

帅 adj.
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生词

会议开始后，电脑突然出现了问题。⼤家都很着

急，负责⼈马上过来修理，⼏分钟后问题解决了。

出现 v.

• ⼈/事情/问题+出现
• 出现+问题/情况/

处：到处、处处、坏处



2025/12/5

23

生词

她离开家时⼀点也不后悔，可后来遇到很多困

难，才明白⽗母说得对。现在她常常给家里打电

话，希望能回去看看。

后悔 v.

很 / 有点 / 非常 + 后悔 + 事情

1. 你昨天玩了⼀晚上游戏，今天考试考得很差。

2. 你和朋友吵架时，说了让他伤⼼的话。

3. 有⼀个很好的⼯作机会，但你没去面试。

4. 你看到⼀个很贵的包，⼀时冲动就买了，后来发现根本用不上。

5. ⽗母让你早点回家，可你和朋友玩得太晚，结果下雨又感冒了。

用“后悔” 说一说。
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生词

他们想在学校门⼝开咖啡店，但很多家长反对，

担⼼影响学⽣学习。经过考虑，最后决定改在远

⼀点的地⽅。

反对 v.

• 反对 + ⼈/ 事情
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1. 上⼤学最重要的是找⼀个好⼯作。

2. 朋友应该每天联系。

3.如果⼀份⼯作赚钱多，就算不喜欢也没关系。

4. 玩⼿机是浪费时间。

5. 出国留学比在自⼰国家上⼤学好。

同意VS反对

生词

我早上睡过头了，来不及吃早饭就出门了。到车

站的时候公交已经开⾛了，我只能打车去公司。

来不及 v.

• 来不及 + 动词（做某事）

来得及、及时
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注释2 82页

1.等你身体出现问题了，后悔就来不及了。

2.今天来不及开会了，明天我们再找时间说这个问题吧。

3.你不是和同学约了下午两点见面吗？再不⾛就来不及了。

注释2 82页 选择合适的对话内容

1. 节目8点开始，_______

2. 我本来打算去图书馆还书，________

A: 原来飞机10点才起飞。

C: 但是突然有事情，现在去来不及了。

3. 我8点半到机场以为来不及了，________

B: 7点出发，可能来不及。
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注释2 83页

听对话，回答问题。

1. 小雨为什么喜欢抽烟？你同意小雨的想法吗？为什么？

2. 小雨最近为什么想戒jiè烟了？

3. 抽烟对自⼰和身边的⼈有什么影响？

课文❷ 第79页
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课文❷ 第79页

小夏：你咳嗽好点⼉了吗？医⽣怎么说的？

小雨：还是老样⼦，他让我以后不要再抽烟了。

小夏：抽烟对身体⼀点⼉好处也没有。

小雨：我也知道，可是我觉得抽烟这个动作看上去很帅。

小夏：等你身体出现问题了，后悔就来不及了。

小雨：其实家⼈也⼀直反对我抽烟，我自⼰却觉得没什么。但最近总是
咳嗽，所以我有些担⼼了。

小夏：抽烟不仅对自⼰没好处，还会影响周围⼈的身体健康。为了你和
你的家⼈，别再抽了。

课文❷ 第79页

小夏：你咳嗽好点⼉了吗？医⽣怎么说的？

小雨：还是老样⼦，他让我以后不要再抽烟了。

小夏：抽烟对身体⼀点⼉好处也没有。

小雨：我也知道，可是我觉得抽烟这个动作看上去很帅。

小夏：等你身体出现问题了，后悔就来不及了。

小雨：其实家⼈也⼀直反对我抽烟，我自⼰却觉得没什么。但最近总是
咳嗽，所以我有些担⼼了。

小夏：抽烟不仅对自⼰没好处，还会影响周围⼈的身体健康。为了你和
你的家⼈，别再抽了。
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小组讨论

请和同学说一说：

1. 男的为什么抽烟？

2. 男的戒过烟吗？成功了吗？

3. ⼥的怎么劝quàn男的戒烟？

4. 男的最后决定怎么做？

小组讨论

请和同学说一说：

1. 你或者你身边有⼈抽烟吗？你怎么看？

2. 为什么有的⼈知道抽烟对身体不好，还继续抽？

3. 如果你的朋友/家⼈经常抽烟，你会劝他吗？为什么？

4. 年轻⼈为什么容易开始抽烟？

5. 抽烟是个⼈自由yóu还是不负责任？

我认为……因为……

虽然……但是……

⼀⽅面……另⼀⽅面……

我同意 / 反对这个说法。

抽烟会让……

如果……就……
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我认为……因为……

虽然……但是……

⼀⽅面……另⼀⽅面……

我同意 / 反对这个说法。

抽烟会让……

如果……就……

生词3 认读生词

n. doctor大夫

n. plant植物

v. research研究

v. beyond, over超过

dàifu

zhíwù

yánjiū

chāoguò

v. to take walk散步 sànbù
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生词3 认读生词

n. doctor

大夫

n. plant

植物 v. research

研究

v. beyond, over

超过 v. to take walk

散步

生词

大夫 n.

我昨天去医院看病，⼤夫很耐⼼，仔细地帮我检

查身体，还告诉我⼀些⽣活习惯需要改变。

夫：夫⼈、功夫、丈夫
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生词

植物 n.

我家阳台上有很多植物，有的开花，有的结jié

果，每天看着它们慢慢长⼤，我觉得特别放松。

植：to plant —种植、植牙、植树
物：thing; object; creature—动物、食物、植物、⽣物

生词

研究 n./v.

• 研究 + sth（问题 / 课题 / ⽅向）

他在⼤学里研究环境问题，每天做实验、写报告，

还经常去外地调查，⼯作虽然忙，但很有意义。
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生词

超过 v.

• 超过 + 数量 / ⼈

今年公司的收⼊超过了⼀千万，比去年多了三分

之⼀，老板特别⾼兴，还请⼤家⼀起去旅游。

超：to exceed; to surpass —超市、超⼈、超速
过：to pass; to cross — 经过、通过、超过、过去
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生词

散步 v.

• 修理 + 机器 / ⼿机 / 自⾏车

晚饭后我常常和妻⼦⼀起散步，边⾛边聊天，看

看星星，吹吹风，⼀天的压yā⼒就都没了。

(1) 这位________很有经验，看病又快又准，病⼈都信任他。

(2) 公园里有很多________，有的是花，有的是树，看起来非常漂亮。

(3) 我哥哥在⼤学里________⼈⼯智能，他每天都在实验室里做实验。

(4) 这次的销售额________了去年的⼀倍，公司老板非常⾼兴。

(5) 吃完晚饭以后，我们喜欢去河边________，聊聊天，看看月亮。

生词

散步、植物、研究、大夫、超过
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注释3 第83页

AAB

1. 咱们午饭后就去附近的公园散散步吧。

2.⾏李箱怎么这么重啊！你快来帮帮我的忙。

3.周末马克⼀般在宿舍看看书，听听音乐，睡睡觉。

散散步，帮帮忙，睡睡觉，游游泳

注释3 第83页
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一、离合词两个构成语素的中间可插入很多成分，如动态助词（着、
了、过）、动量补语（如“次”）和时量补语（如“一个小时、三
天”）等。如：

1.请了三天假。
2.我和他见过面。
3.她结过两次婚。

注释3 第83页
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二、离合词的重叠形式与一般动词不同，离合词只重叠前面的动词
性语素。

一般动词：

1.我们休息休息吧。
2.这个问题我们应该好好研究研究。

离合词：

1.晚饭后咱们去散散步吧。
2.我想和你聊聊天。

注释3 第83页

三、离合词带时量补语或动量补语时，要么重复前面的动词性语
素，要么把补语放在两个构成语素的中间。如：

1.我们照相照了半个小时。
2.她⼀辈⼦结了三次婚。

注释3 第83页
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四、离合词带状态补语时，要重复其前面的动词性语素。如：

1.我讲课讲得又⼲舌燥。
2.他跑步跑得满头是汗。

有时，在不引起误解的情况下，可以在离合词的动词性语素之后直
接加补语。如：

3.我⼀天讲了⼋节课，讲得⼝⼲舌燥zào。
4.他跑得满头是汗。

注释3 第83页

五、离合词一般不带宾语，涉及的对象要通过介词等引入。如：

1.我下午和他见面。
2.你不要跟她结婚。

注释3 第83页
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见面、睡觉、散步、洗澡、游泳、唱歌、

帮忙、结婚、离婚、请客、请假、听话、

发⽕、⽣⽓、毕业、跳舞、聊天……

注释3 第83页
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HSK4-L7-课⽂1-3⽣词

https://wordwall.net/es/resource/100611841
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1. 小李最近怎么了？为什么会这样？

2. 要是你需要长时间用电脑⼯作，你会怎么保证自⼰的

身体健康？

听对话，回答问题。课文❸ 第80页

课文❸ 第54页 小李和小林聊电脑对身体的影响

小李：我最近眼睛总是跳，⼤夫说是因为我长时间看电脑，眼睛太累。

小林：长时间坐在电脑前面⼯作，眼睛很容易累。最好是每过⼀小时就
休息休息，然后再开始⼯作。

小李：医⽣也这么说，他还告诉我要多向远处看看，尤其是多看看绿⾊
的植物。

小林：长时间对着电脑不仅对眼睛不好，身体也会不舒服。研究发现，
如果⼈⼀天静坐超过6小时，就会影响身体健康。

小李：是啊！像咱们这些久坐办公室的⼈要注意，有时间应该多站起来
活动活动。

小林：好，咱们午饭后就去附近的公园散散步吧。
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课文❸ 第54页 小李和小林聊电脑对身体的影响

小李：我最近眼睛总是跳，⼤夫说是因为我长时间看电脑，眼睛太累。

小林：长时间坐在电脑前面⼯作，眼睛很容易累。最好是每过⼀小时就
休息休息，然后在开始⼯作。

小李：医⽣也这么说，他还告诉我要多向远处看看，尤其是多看看绿⾊
的植物。

小林：长时间对着电脑不仅对眼睛不好，身体也会不舒服。研究发现，
如果⼈⼀天静坐超过6小时，就会影响身体健康。

小李：是啊！像咱们这些久坐办公室的⼈要注意，有时间应该多站起来
活动活动。

小林：好，咱们午饭后就去附近的公园散散步吧。

情景对话

请和同学说一说：

1. 你的工作可能会带来什么健康问题？

2. 怎么解决这些问题？
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办公室舒缓运动
https://www.youtube.com/watch?v=2yujupfwKdI

办公室舒缓运动
https://www.youtube.com/watch?v=2yujupfwKdI
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1.坐的时候要注意姿势，背要直，脚要放在地上。

2.每⼯作⼀小时就站起来活动⼀会⼉。

3. 常做⼀些简单的颈部和肩膀运动。

4.使用舒服的椅⼦和合适⾼度的电脑。

5.每⼆⼗分钟看⼀会⼉远处，让眼睛休息。

6.保持房间的光线合适，不要太亮也不要太暗。

7. 多喝⽔，少喝咖啡和含糖饮料。

8.少吃零食，多吃⽔果和蔬菜。

9.⼯作的时候可以闭眼休息，深呼吸⼏次。

10.下班以后要多运动，保持身体健康。
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生词4 认读生词

v. to refer to指

n. spirit, mind精神

n. professor教授

n. number数字

zhǐ

jīngshén

jiàoshòu

shùzì

v. to explain, to show说明 shuōmíng

conj. if, supposing要是 yàoshì

生词4 认读生词

精神

教授

数字

说明

要是

n. spirit, mind
n. professor

n. number

v. to explain, to show

conj. if, supposing
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生词

姓+教授：李教授、钟教授、王教授

教授 n.

• ⼀位教授

授：副fù教授、授课

生词

这份报告上的数字让我吃惊，公司的收⼊比去年

增长了三倍，真是个好消息。

数字 n. 数shǔ：数数
数shù：数学
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生词

昨天他⽣病了，⼀整天没精神。今天休息好了，

看起来精神多了，还会跟我们开玩笑。

精神 n./adj.

• 有精神 / 精神好 / 精神状态

• 精神病

生词

指 v.

过去⼈们认为，健康是指_____。
现在⼈们认识到，健康还指_____。
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生词

老师详xiáng细地说明了作业要求，还举了⼏个例

⼦，怕我们不明白。⼤家都听得很认真。

说明 n.

• ⼀位教授

说明书、说明会
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生词

要是明天下雨，我们就不去爬⼭了。你记得带伞，

不然肯定会被淋湿línshī。

要是 v.

• 要是……（的话），就……



2025/12/5

52

注释4 85页

注释4 85页

1. 要是路上不堵车的话，_______

2. 要是来五个⼈的话，________

A: 可能不够，再买两瓶吧。

C: 20分钟就能到

3. 你要是有时间，________

B: 明天就早点到。
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1.你和朋友被困在⼀个没有⼈的小岛上，食物
和⽔都不多。

2. 晚上突然起⽕，你和家⼈都在家里。
3.你和朋友去爬电视塔tǎ，下不去了。

用“要是……就……”说一说。

•要是今晚下雨，就可以接点雨⽔喝。
•要是三天之内没⼈来救jiù，我们就得děi自⼰造zào船。

1.你和朋友被困在⼀个没有⼈的小岛上，食物

和⽔都不多。

2.晚上突然起⽕，你和家⼈都在家里。

3.你和朋友去爬电视塔tǎ，下不去了。
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注释4 85页

精神   教授   数字   说明   要是  指

1.他______着地图，告诉我们怎么⾛。
2.那位______有非常丰富的知识。
3.银⾏卡里的______越来越少了，让我很烦恼。
4.这本书里______了如何使用新电脑。
5.______你早点来，就能看到他了。
6.他的______值得我们学习。
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气：生气，脾气，空气，气候

1. 别⽣⽓了，我刚才真的是跟你开玩笑的。

2.他不但能⼒强，⽽且脾⽓好，毕业后⼀定能找到⼀份
好⼯作。

3.因为太⾼，这里空⽓比别的地⽅少，刚到这里的⼈会
感觉身体不舒服。

4.这次活动是从2007年开始的，它使⼈们更加关⼼世界
⽓候变化的问题了。
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听对话，回答问题。课文❹ 第72页

1. 过去和现在的⼈们对健康的认识有哪些不同？

2. 那位教授用什么⽅法说明健康是非常重要的？

课文❹ 第72页

每个⼈都希望自⼰健康，那么什么才是健康呢？

过去，⼈们认为健康就是指身体不⽣病。但是，现在

⼈们认识到，健康还指精神上的健康。只有身体和精神

都健康，才算是真正的健康。有⼀位教授用数字来说明

健康有多么重要：要是健康是1，其他都是1后面的0；

如果没有1，不管有多少0也没用。所以我们平时⼀定

要注意锻炼，别等健康出问题了才后悔。
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课文❹ 第72页

每个⼈都希望自⼰健康，那么什么才是健康呢？

过去，⼈们认为健康就是指身体不⽣病。但是，现在

⼈们认识到，健康还指精神上的健康。只有身体和精神

都健康，才算是真正的健康。有⼀位教授用数字来说明

健康有多么重要：要是健康是1，其他都是1后面的0；

如果没有1，不管有多少0也没用。所以我们平时⼀定

要注意锻炼别等健康出问题了才后悔。

课文❹ 第72页

请和同学说一说：你们觉得健康是什么？

1.身体健康更重要，还是精神健康更重要？

2.什么样的情况才算是精神健康？

3.你觉得自己是个身体和精神都健康的人吗？你觉得自

己哪些方面需要变得更健康？

请用这些词语：
指、精神、教授、数字、说明、要是
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生词5

adv. both…and…既

v. to lose weight减肥

adj. hard, toilsome辛苦

n. belly, stomach肚子

jì

jiǎnféi

xīnkǔ

dùzi

n. affection, love感情 gǎnqíng

adj. worried,vexed烦恼 fánnǎo

v. used after certain verbs, 
indicating the result of an 
action

掉 diào

生词

她每天早起跑步、少吃甜食，只为了减肥成功。

现在看起来真的瘦多了。

减肥 v.
• 减轻、减少
• 肥胖、肥⾁



2025/12/5

59

生词

爸爸⼯作很辛苦，每天都加班到很晚，但他从不

抱怨bàoyuàn，只希望家⼈能过得好。

辛苦 adj./v.

生词

我今天中午吃得太多，肚⼦都吃圆了，⾛路都不

舒服。

肚子 n.

• 肚⼦ + 疼 / 饿 /

• ⼤肚⼦、小肚⼦、啤酒肚
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生词

他们之间的感情很深，不管遇到什么困难，都互

相支持，从不吵架。

感情 n.

• 对……有/没有+感情 
• 感情+好 / 深

• 爱情、友情、亲情、热情

你对谁有感情呢？
你对哪里有感情呢？

生词

他最近为了⼯作烦恼，晚上经常睡不着，还总是

没精神。

烦恼 n./adj.

• 为……烦恼

• 烦⼈
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生词

我的⼿机从桌⼦上掉下去，屏幕坏了。但是在西

班牙换屏幕太贵了，我打算让朋友从中国带来，

我自⼰换。

掉 v.

• A + 掉了
• 掉 + 东西 
• V + 掉：跑掉、忘掉、喝掉、吃掉

https://wordwall.net/es/resource/100611876

HSK4-L7-⽣词（课⽂4-5）
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生词

这家餐厅的菜既好吃又便宜，环境也很安静，⼤

家都喜欢来。

• 既……又/也/还

注释5 86页
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注释5 86页

• 热巴聪明吗？热巴漂亮吗？
• 热巴既聪明又漂亮。
•抽烟对自⼰好吗？抽烟对别⼈好吗？
•抽烟既对自⼰不好，也对别⼈不好。
• 这个房间漂亮吗？⼲净吗？
• 这个房间既漂亮又⼲净。

既…⼜/也/还
both… and…

注释5 86页

1. 这两件衣服太漂亮了，你打算买哪件？_______
2. 来中国学习汉语，________

A: 他既友好又帅。

C: 既快，又可以交到很多中国朋友。

3. 我们都愿意跟他交朋友，________

B: 我既想买这两件衣服，还想买一条裙子。
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练习 87页

练习 87页
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课文❺ 第72页 听对话，回答问题。

1. “我”是怎么理解“最好的运动是散步”这句话的？

2. 晚饭后和家⼈⼀起去散散步有哪⼏个⽅面的好处？

课文❺ 第72页

我听⼀位医⽣说过⼀句话：“最好的医⽣是自⼰，

最好的药是时间，最好的运动是散步。”前两条我理解

得不深，最后⼀条我完全同意。散步是⽣活中最简单的

锻炼⽅法，既可以活动身体，又可以减肥，⽽且不会像

跑步那样辛苦。晚饭后，⼀家⼈⼀起出去散散步，是

⼀件很幸福的事情。肚⼦吃饱了需要活动，家⼈忙了⼀天

需要交流，夫妻说说⼀天的⼯作能加深感情，听孩⼦

谈谈学校里有意思的事，⼀天的烦恼就都跑掉了。
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课文❺ 第72页

我听⼀位医⽣说过⼀句话：“最好的医⽣是自⼰，

最好的药是时间，最好的运动是散步。”前两条我理解

得不深，最后⼀条我完全同意。散步是⽣活中最简单的

锻炼⽅法，既可以活动身体，又可以减肥，⽽且不会像

跑步那样辛苦。晚饭后，⼀家⼈⼀起出去散散步，是

⼀件很幸福的事情。肚⼦吃饱了需要活动，家⼈忙了⼀天

需要交流，夫妻说说⼀天的⼯作能加深感情，听孩⼦

谈谈学校里有意思的事，⼀天的烦恼就都跑掉了。

活动 88页
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