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Lectura en vivo del texto:

https://www.youtube.com/watch?v=fqCouCLhkkg&list=P1.0eGJygpmOH4h gx0plxgstEjUozPyD41&inde
x=8&ab_channel=CCTV%E4%B8%AD%E5%9B%BD%E4%B8%AD%ES5%A4%AE%E7%94%B5%E8%
AT7%86%ES5%8F%B0

Tiempo en que se encuentra el texto en el video: 0:36-2:44
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Baihé Hua Kai
Lin Qingxuan

Zai yige pianpi ydoyuan de shangt li, you yichu shuqgianchi gao de duanya. Bu zhidao shénme shihou,
duanya bianshang zhangchiile yizht xidoxido de baihé.

Qichu, bdihé zhdngde hé yécdo yimuyiyang. Danshi, ta xinli zhidao ziji bushi yizhii yécdo. Ta de neixin
shénchu you zheéyang yige niantou: “Wo shi yizhii baihé, bushi yécao. Weéiyl néng zhéngming wo shi baihé
de fangfa, jiushi kaichi méili de huaduo.”

Fujin de yécdo que hén buxie, tamen zai sidixia chaoxidao baihé: “Zh¢ jiahuo mingming shi yizhi cao,

que pianpian shud ziji shi yizht hua, wo kan ta dingshang ji¢ de génbén bushi huabao, érshi zhangle yige

Ou'ér you feiguo de feng dié nidio qué, tamen y& quan baihé buyong name niili de kaihua: “Zai zhé duanyé
bianshang, zongran kaichii shijieshang zui méili de hua, y€ buhui yourén 1ai xinshang a!”

Baih¢é shuo: “Wo yao kaihua, shi weile wanchéng zuowéi yizht hua de zhuangyan shéngming. Buguan
nimen zénme kan wo, wo douyao kaihua!”

Zai yécao hé fengdié de biyi chaoxiao xia, baihé nulide shéngzhang zhe. Zhongyt you yitian, ta kaihuale.

Béihéhua yiduo yidud de shéngkaizhe, huadudshang méitian douyou jingying de shuizhii, y€cdomen

yiwéi na shi zuoye de lushui; zhiyou baihé ziji zhidao, na shi ji sheénchén de huanxi sud jiéchu de leidi.



Traduccion:
El florecer del lirio
Lin Qingxuan

En un valle remoto y apartado, habia un precipicio de varios miles de pies de altura. No se sabe en qué
momento, al borde de aquel acantilado brotd un pequetio lirio.

Al principio, el lirio crecia exactamente igual que la hierba silvestre. Sin embargo, en su interior, sabia
que no era simplemente una mala hierba. Muy en lo profundo de su corazon albergaba este pensamiento:

«Soy un lirio, no una hierba. La inica manera de demostrar que soy un lirio es florecer con hermosas
flores.»

Las hierbas que crecian cerca, en cambio, lo miraban con desdén. A sus espaldas, se burlaban del lirio:

«Este individuo es claramente una hierba, jy aun asi insiste en decir que es una flor! Yo creo que lo que
le esta saliendo arriba no es un capullo, sino un simple bulto...»

A veces, abejas, mariposas y pajarillos que pasaban volando también aconsejaban al lirio que no se
esforzara tanto en florecer:

«;En este borde del acantilado, aunque florezcas con la flor méas hermosa del mundo, nadie vendra a
contemplarte!»

Pero el lirio contestaba:

«Quiero florecer para cumplir con la solemne mision de mi vida como flor. No importa cémo me miréis,
iyo floreceré!»

A pesar de las burlas y el desprecio de las hierbas y de las abejas y mariposas, el lirio siguid creciendo
con empefio. Hasta que un dia, finalmente florecio.

El lirio comenz6 a abrir sus flores una tras otra, y sobre sus pétalos aparecian cada dia gotas cristalinas.
Las hierbas creian que era el rocio de la noche anterior; pero solo el lirio sabia que aquellas eran lagrimas

nacidas de una profunda y silenciosa alegria.
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Documental del que se ha tomado el texto: https://www.youtube.com/watch?v=oNwgNCumt70

Tiempo en que se encuentra el texto en el video: 5:15-8:14
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Zanghonghua, 14izi X1ya, zigl jiushi géi shiwu rdnse, tidowei de gaoshou. Xiangliao yu daomi lidnshou,
chuanqi le zhuafan de yédnjinzhilu. Zhuatan bingbu dan zhi yongshou jinshide fangshi, érshi fanzhi yt roulei
yiqi pengzhti de mifan. Ta danshéngyu Xiya, bansui Alaborén zhanzhéng yi maoyi de jidobu, zhuidntou xiang
dong, yingxidangle shéngchdn daomi de Yindu.

Zai Yindu, zhuafan youle gengdud de yanyu. Xiaohtn de xiangliao yongbao péngsong de mifan, zhiyou
suanndi de qingtian cdinéng rang rén pianke xingshén. Xiangliao, roushi yu mifan de zlihé, tongyudn yiliu,
you qianzibaitai.

Zhuafan xiang x1, laidao Ouzhou zui nanduan, shéngda de wiitai jidogéi pingdi dagud. Gongyuan ba shiji,
daomi chuanru Xibanya. Aimili’ao de jiaxiang you Yibiliya Bandido zuida de hipo, shuidao zai zhéli zhaxia
le gén.

Mi xianru rou yu yoéuzhi de zhdozé, qidnshuiweéi manzhu, tangzhi zhajian shougan, mili jiti facha
huanjiao. Daomi de qianshi jinshéng, zai dagudli wéiweidaolai. Waibido péngzhang, liiedai jiaoxiang, mixin
réngran jianting. Zhézhong youxié “jiashéng” de zhuangtai, zhéngshi NanOurén zhiniu de kdugan.

Rénmen zongnéng zai shiwuzhong zhdodao réntoéng, ér shuidao de méiyici chousui kaihua, guanjiang

ji€shi, y& wuyiliwai yingshe zai women de sancan zhong.



Traduccion:

El azafran, originario de Asia Occidental, ha sido desde la antigiiedad un maestro en tefiir y aromatizar
los alimentos.

Las especias y el arroz unen fuerzas y trazan el recorrido evolutivo del pilaf. El pilaf no se refiere solo a
la manera de comer con las manos, sino que en sentido amplio describe el arroz cocinado junto con carne.
Nacido en Asia Occidental, el pilaf siguid los pasos de las guerras y el comercio arabes y se dirigio hacia el
este, influenciando a la India, tierra rica en arroz.

En la India, el pilaf vivié un verdadero romance. Las especias seductoras abrazan el arroz esponjoso, y
solo el frescor dulce del yogur es capaz de devolver al comensal un instante de lucidez. Las combinaciones de
especias, carne y arroz tienen un mismo origen, pero se manifiestan en infinitas variantes.

El pilaf se desplazo hacia el oeste y llegd hasta el extremo sur de Europa, donde el gran escenario es
ocupado por la sartén plana. En el siglo VIII, el arroz entr6 en Espafia. La tierra natal de Emilio alberga el
lago mas grande de la peninsula ibérica, donde el arroz echo raices firmes.

Los granos de arroz se sumergen en un pantano de carnes y grasa, se cuecen lentamente en un nivel de
liquido muy bajo, mientras el caldo se reduce poco a poco y los granos parecen festejar al unisono. La historia
pasada y presente del arroz se cuenta sin prisas en la gran paellera.

Por fuera, el arroz se infla y adquiere un ligero aroma tostado, mientras que su interior sigue firme. Este
punto ligeramente «al dente» es precisamente la textura obstinadamente apreciada por los habitantes del sur
de Europa.

Las personas siempre se identifican con la comida, y cada espigado, floracion, llenado y maduracion del

arroz se refleja, sin excepcion, en nuestras tres comidas diarias.



