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10:00h a 11:30h
Sede del Instituto Confucio de Madrid. C/Goya n2 10.

60 € (Descuento del 5% para Amigos del ICM)
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NO se requieren conocimientos previos.

Materiales: Se entregara a cada alumno el material basico
Necesario llevar pantalén largo y zapato deportivo
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INTRODUCCION AL CURSO HREFEA/4H

El Tai Chi es una milenaria disciplina china. Este sistema combina ejercicios Corporales
respiratorios y mentales; se ejecuta de manera suave y lenta, lo que permite el
desarrollo de la relajacion, la concentracidon mental, la coordinacion y una respiracion
consciente y profunda. Sus beneficios son accesibles a todas las personas de cualquier
edad y capacidad fisica. El practicante puede sentir la energia circular dentro de su
cuerpo, ayuda a mantener una buena salud, prepara a la mente para una correcta
meditacidn y cuando se ha alcanzado un alto grado de cultivo del Desarrollo de Qi se
puede usar en diferentes situaciones de defensa personal.
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CONTENIDO DEL CURSO

Metodologia de entrenamiento de W ushu - Kung-fu - Taiji.
Entrenamiento de los sistemas de fortalecimiento y
flexibilidad corporal.

Entrenamiento basico de los principales movimientos del
estilo Yang.

Entrenamiento basico del manejo armas de competicién
(espada, abanico).

Qigong.
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 PROFESORESDELCURSOMRHUF

ROSA ROJO DEL OLMO

Maestra nacional por la Real Federacion Espafiola de Judo y
Deportes Asociados y arbitro europeo de Taiji por la European
Wushu Federation, es a su vez miembro de la comision
nacional de wushu kung-fu llevando el departamento de Taiji,
con una labor en la organizacién, como ejemplifica su posicidn
de miembro jefe del tribunal de pase de grados, y un peso
bastante relevante en el ambito administrativo de Ia
federacion. Cuenta con un amplio palmarés tanto a nivel
nacional como internacional, y su labor se encuentra
focalizada en el taiji y sus aplicaciones de combate.

Es una docente con varios afios de experiencia y con una actitud seria y disciplinada a la
vez que flexible. Cuenta con un buen nimero de alumnos destacados con titulacion oficial
y palmarés importante.

INSCRIPCION Y FORMA DE PAGO R4 Wi} &k 5 =0

INSCRIPCION:
La inscripcion al taller se realizard por orden estricto de pago hasta el dia5 de mayo. Para
formalizarla, es necesario rellenar el formulario de inscripcién de la web.

PAGO:

Hasta que no se confirme por parte de la organizacion que se puede pagar, no se
procedera a realizar el pago.

El pago se realizara mediante transferencia bancaria al siguiente nimero de cuenta:



Titular: FUAM/Instituto Confucio de Madrid
Entidad: Banco Santander
N2 de cuenta: ES11 0049 6704 56 2010018276

Se deberd mandar el comprobante de pago a cursos@confuciomadrid.es
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